
Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Hilden
Tagespflege
08.07.2024 bis 13.07.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Kraft Balance Training
Tropisches Basteln

Shuffleboard

Kraft Balance Training
Gesellschaftsspiele

Canasta

Kraft Balance Training
Murmel Boccia

Sitztanz
Spaziergang in den Stadtpark

Tuchgymnastik
Curling

Kraft Balance Training
Tischspiele

Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe

Obstbingo Wir backen einen Kirschmichel Jenga Grübeln im Grünen Quiz im Garten Vertellekes

*Änderungen und Abweichungen vorbehalten


